CLASSE PRIMA – PROGRAMMAZIONE PSICOLOGIA
LE SCIENZE PSICOLOGICHE E SOCIALI

Origine e sviluppi della Psicologia

Psicologia animale

Etologia

Psicologia sociale

Sociologia

Antropologia culturale
LA RICERCA NELLE SCIENZE PSICOLOGICHE E SOCIALI

L'intervista

Il questionario

Il colloquio clinico

Il test

L'osservazione

L'esperimento

LA PERCEZIONE

La vista

La percezione di figure

Le costanze percettive

Distanza e profondità

Il movimento

Le illusioni percettive

La percezione nella lettura

L’APPRENDIMENTO

Il condizionamento classico

Il condizionamento operante

L'apprendimento cognitivo

L'apprendimento sociale

LA MEMORIA

Le ricerche classiche di Ebbinghaus

Compiti di memoria

La formazione dei ricordo

L'oblio

Il richiamo

I tipi di memoria

Le mnemotecniche

I PROCESSI COGNITIVI

Che cosa sono ì processi cognitivi

L'assunzione di informazioni

I compiti cognitivi

L'intelligenza

La misura dell’intelligenza (QI)

CLASSE SECONDA – PROGRAMMAZIONE PSICOLOGIA
CONTENUTI DISCIPLINARI
I PROCESSI COGNITIVI

Che cosa sono i processi cognitivi

L'assunzione di informazioni

I compiti cognitivi

l’Intelligenza

La misura dell'intelligenza

PENSIERO, LINGUAGGIO E COMUNICAZIONE

Forme di pensiero.  Il problema dei codice.

Struttura del linguaggio.  Il significato

Funzioni del linguaggio.  Uso dei linguaggio.

Linguaggio e comunicazione.  Processo di trasmissione di messaggi.

Trasmissioni dei messaggi nell'interazione faccia a faccia"--'

LO SVILUPPO DEL LINGUAGGIO E DELLA COMUNICAZIONE

Le tappe dell'acquisizione del linguaggio

Lo sviluppo dell'uso dei linguaggio

Lo sviluppo della comunicazione. 

I meccanismi di sviluppo

Codice elaborato e ristretto.

L'INTERAZIONE SOCIALE: DIADI,GRUPPI, SOCIETA'

Che cos'è l'interazione

Come si isola un episodio di interazione 

Interazione, relazione, contatti senza iterazione 

Ritmo e coordinazione. Lato esterno e lato interno 

Contenuto e qualità.  Il processo interattivo.

Il legame interpersonale e l'attaccamento

Le diadi 

I gruppi sociali 

Le società

LO SVILUPPO DELLA SOCIALITA’

Le capacità cognitivo-sociati: interazioni, relazioni e legami 

L'attaccamento.  I legami fraterni.  Le amicizie.

Culture diverse dalla nostra

MOTIVAZIONE E COMPORTAMENTO

Che cos'è la motivazione.  Effetti sul comportamento

La reversibilità.  Motivazioni umane e animali

Basi biologiche della motivazione.  Bisogni e impulsi

Bisogni omeostatici.  Bisogni innati specifici

Motivazioni primarie e secondarie

Motivazioni estrinseche ed intrinseche

ATTEGGIAMENTI E OPINIONI

Che cosa sono gli atteggiamenti

Atteggiamenti e opinioni

Come si studiano gli atteggiamenti

Il metodo di Thurstone

Il metodo di Likert

Atteggiamenti e comportamenti: il comportamento delle persone dipende dal loro atteggiamento?

Gli atteggiamenti sono dannosi o vantaggiosi

Atteggiamenti e variabili socio-democrafiche

Come si formano e cambiano gli atteggiamenti

La comunicazione persuasiva
CLASSE TERZA – PROGRAMMAZIONE PSICOLOGIA
1. Stereotipi e pregiudizi
Cosa si intende per stereotipo e pregiudizio 

I fattori che favoriscono il pregiudizio

Le conseguenze del pregiudizio

Come ridurre i pregiudizi

2. L’ osservazione
L’ osservazione

L’ osservazione nel lavoro sociale

3. L’ operatore sociale tra il conoscere, l’ agire e l’ essere
Conoscere se stesso

L’ operatore sociale e gli altri

I rischi nel lavoro sociale

4. La comunicazione e l’ operatore sociale
La comunicazione

Gli assiomi della comunicazione

Favoriamo la comunicazione

5. Le problematiche dell’ età evolutiva
Fasce d’età e problemi particolari (prima infanzia-seconda infanzia)

Minori e problematiche sociali

6. La disabilità

I concetti fondamentali relativi alla disabilità 

Il ritardo mentale
La disabilità motoria 
Le disabilità sensoriali
Il disturbo psichico
7. L’ età anziana
Le problematiche relative all’ età anziana

Anziano e problemi assistenziali

CLASSE QUARTA – PROGRAMMAZIONE PSICOLOGIA
CONTENUTI DISCIPLINARI

 Le teorie psicologiche

· Lo studio delle teorie: la psicologia come scienza autonoma.

-     Lo Strutturalismo: contesto storico-culturale, oggetto di studio, concetti-chiave, metodo, influssi.
· Il funzionalismo: contesto storico-culturale, oggetto di studio, concetti-chiave, metodo, influssi.
· La Gestalt: contesto storico-culturale, oggetto di studio e concetti-chiave, metodo, influssi.
-     Il Comportamentismo: contesto storico-culturale, Watson e il condizionamento
       classico, Skinner e il condizionamento operante, Bandura e la teoria dell’apprendimento
       sociale, metodo, influssi.
· IL Cognitivismo e la scienza cognitiva: oggetto di studio e concetti-chiave.
Il tema della conoscenza

-    J. Piaget e l’epistemologia genetica: contesto storico-culturale, oggetto di studio e 
      concetti-chiave, l’epistemologia genetica, l’intelligenza, l’approccio stadiale, i metodi, gli 
      influssi.
· L. Vigotskij: contesto storico-culturale, oggetto di studio e concetti-chiave, metodo, influssi.
Freud e la scoperta dell’inconscio

· La psicoanalisi: contesto storico-culturale, oggetto di studio e concetti-chiave, 
l’approccio topografico, l’approccio strutturale, l’approccio dinamico, l’approccio stadiale, il 
sintomo e il conflitto psichico, metodo, influssi.

Il colloquio

· Gli aspetti del colloquio: definizione, caratteristiche, colloquio e intervista, la conduzione efficace di un colloquio, la comunicazione nel colloquio.
La teoria umanistico-esistenziale

· La teoria umanistica: contesto storico-culturale, oggetto di studio e concetti chiave.
· La teoria di Maslow: concetti di base, la “piramide” dei bisogni.
· La teoria di Rogers: concetti di base, la terapia centrata sul cliente.
Il gruppo

-    Definizione di gruppo, possibili classificazioni e denominazioni dei gruppi
-    La fenomenologia dei piccoli gruppi: coesione, status e ruolo, leader e leadership.
Il progetto nel lavoro sociale

· Il problem-solving: le fasi del progetto, i raccordi interdisciplinari e la verifica.
CLASSE QUINTA – PROGRAMMAZIONE PSICOLOGIA
CONTENUTI DISCIPLINARI

La psicoanalisi e i sistemi postfreudiani

-     La psicoanalisi: 

      contesto storico-culturale, oggetto di studio e concetti-chiave, metodi e tecniche 

-     I sistemi postfreudiani. 

      Anna Freud e la psicoanalisi infantile

      E.H.Erikson e l’evoluzione psicosociale dell’uomo

      A.Adler e la psicologia individuale: assunti di base (l’inferiorità organica e il complesso    

       d’inferiorità;gli stili; la costellazione familiare)

      K.Jung e la psicologia analitica: assunti di base (la libido; l’inconscio;il Sé e gli archetipi)

      M.Klein: assunti di base (la posizione schizoparanoidea e depressiva;l’identificazione 

      introiettiva e proiettiva; le tecniche)

La psicoanalisi infantile: 
R.Spitz e gli organizzatori della vita psichica 
D.Winnicott: il fenomeno e l’oggetto transizionale

L’età evolutiva e le sue problematiche      

-     La cultura dell’infanzia

-     Caratteristiche generali dell’infanzia: i bisogni del minore

-     Alcune tipologie di problematiche dell’infanzia

· La psicologia dell’adolescenza

· Il disagio giovanile

La disabilità

· La definizione della disabilità:dall’ICDIH all’ICF

· La valutazione della disabilità

· La classificazione della disabilità:

· Il ritardo mentale ; caratteristiche psicologiche della sindrome di Down; 

· Disabilità visiva e uditiva;

· Aspetti psicologici della disabilità motoria)

· Disabilità, società, scuola, famiglia e lavoro

· Interventi e servizi

La psicologia e il disagio psichico     

· Gli aspetti biologici, psicologici, socio-culturali della malattia mentale

· La classificazione del disturbo psichico: nevrosi, psicosi, i disturbi dell’umore

· I modelli teorici della  psicopatologia: modello psicoanalitico, modello comportamentista, modello umanistico-esistenziale, modello cognitivo, modello relazionale 

· Gli aspetti terapeutici della psicopatologia; i gruppi di psicoterapia

· I servizi di salute mentale.

L’età anziana      

· Aspetti sociali e demografici nell’età anziana

· I cambiamenti cognitivi nell’età anziana

· I problemi legati all’affettività

· L’anziano, la malattia e la famiglia

· Interventi e servizi

La famiglia multiproblematica

· Tipologie di famiglia e condizioni particolari della famiglia

· La famiglia multiproblematica e le sue caratteristiche

·  Famiglia multiproblematica e intervento

L’approccio umanistico

· Oggetto di studio e concetti-chiave

· La tendenza all’autoattualizzazione in Ma slow

· La teoria del Sé il colloquio non direttivo di Rogers

 L’approccio sistemico-relazionale

· La comunicazione

· Gli assiomi della comunicazione

Metodologia e analisi nei confronti dell’utente

· Il problem-solving: analisi della situazione

· Definizione degli obiettivi verificabili

· L’intervento: analisi della situazione, dati mancanti,variabili, conoscenze e raccordi interdisciplinari, ipotesi, metodi e risorse, intervento, verifica

