PROGRAMMI TEORICI PER I PRIVATISTI E PER I DIRIGENTI DI COMUNITA'

LIBRO DI TESTO "FAIRPLAY" di RAMPA E SALVETTI JUVENILIA edizioni

CLASSI PRIME

1 Terminologia: assi, piani e direzioni dei movimenti.

2 Le capacità condizionali: forza, resistenza e velocità.

3 Cambiamenti e adolescenza.

4 La pratica sportiva: l'allenamento. 

Il programma di allenamento.

5 I punteggi,  gli impianti e le attrezzature,  i giocatori degli  sport di squadra della pallavolo e del basket.

CLASSI SECONDE

1 Il corpo umano: l'apparato locomotore e scheletrico.

2 Le abilità specifiche e gli sport: i fondamentali.

3 Atletica leggera: impianti e attrezzature

Tutte le discipline dell'atletica leggera ai Campionati studenteschi.

4 Educarsi con lo sport. Conoscere gli schemi motori.

CLASSI TERZE

1 Il corpo umano: apparato respiratorio e apparato cardio-circolatorio.

2 Atletica leggera: impianti e attrezzature

Tutte le discipline dell'atletica leggera ai Campionati studenteschi.

3 L'importanza di una sana alimentazione.

4 Fairplay tra sport, ambiente e società.

CLASSI QUARTE

1 Il corpo umano: il sistema nervoso centrale-periferico.

L'apparato muscolare. Il meccanismo aerobico, anaerobico lattacido e alattacido.

2 Sport e salute. Il doping.

3 Fabbisogno calorico e metabolismo basale.

4 Responsabilità e convivenza civile.

5 Il nuoto: gli stili. Gli sport d'acqua.

CLASSI QUINTE

Psicologia e pedagogia: 

* Compiti dell'educazione al movimento nella fascia d'età della scuola elementare.

* L'evoluzione delle abilità motorie

* Lo schema corporeo

* Il gioco nello sviluppo degli apprendimenti motori 

Educazione alla salute

* La carta di Ottawa

* Igiene dell'alimentazione

Problematiche giovanili

* I danni derivanti dal fumo di sigaretta e dall'abuso di alcol

* Le droghe: dipendenza e assuefazione

Potenziamento fisiologico

* Fonti di energia del muscolo: meccanismo aerobico-anaerobico

* Gli effetti positivi dell'allenamento sui vari apparati

* Conoscenza del concetto di forza, resistenza, velocità

Atletica leggera

* Elementi costitutivi dell'impianto di atletica

* Le norme del regolamento tecnico di atletica internazionale

Nuoto

* Le principali caratteristiche tecniche delle varie nuotate

Tennis

* Regolamento e schema metrico del campo

* Le principali caratteristiche tecniche dei fondamentali

Pallavolo

* Regolamento e schema metrico del campo

* Le principali caratteristiche tecniche dei fondamentali
