
“CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO” (CSS)
ATTIVITA’ EXTRACURRICOLARI di EDUCAZIONE FISICA  GRUPPO SPORTIVO
(Piano attività da inserire nel POF d’istituto)

PREMESSA  -  FINALITA’

L’Istituto, consapevole del ruolo educativo svolto dall’attività motoria e sportiva, promuove l’istituzione del Centro Scolastico Sportivo d’Istituto come struttura organizzativa interna con la finalità di stimolare la partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi e alle iniziative opzionali extracurricolari a carattere motorio in aggiunta alle 6 ore settimanali di attività sportiva. 

Il CSS intende favorire la più larga adesione degli studenti (anche quelli con disabilità) alle attività, pomeridiane e non, di preparazione agli sports individuali o di squadra, prescelte in collaborazione con i docenti di Ed. Fisica e proposte dagli stessi studenti, praticabili con carattere di continuità temporale, anche in strutture esterne all’Istituto (dato che la scuola non possiede una propria palestra).  
L’intenzione dei docenti di E.F. è quella di stimolare i ragazzi-e ad una pratica sportiva partecipata e gratificante ed ampliare le possibilità offerte rispetto all’anno precedente nonostante le difficoltà strutturali. 

Le attività del CSS integrano il percorso formativo delle ore curricolari di Ed. Fisica e contribuiscono allo sviluppo di una cultura sportiva, del movimento e del benessere, e all’acquisizione di un corretto “atteggiamento competitivo”. 

In tale direzione si promuovono anche quelle iniziative e progetti a carattere interdisciplinare condotti in collaborazione con Enti e Associazioni Sportive sul territorio (ASL-Ed. alla Salute, Croce Rossa-Pronto Soccorso, Esercito–Training–Day, Gruppi teatrali–Laboratori, CAI, A.R.I.B.I.  ecc.) con finalità socio-relazionali (Tornei interni, Giornate sulla neve, di Trekking, di Vela ecc.) che possono favorire lo sviluppo di conoscenze, capacità ed attitudini motorie e costituire stimoli concreti allo sviluppo globale della personalità dei ragazzi.
FINALITA’ - OBIETTIVI: 
- Favorire negli alunni una sensibilizzazione al movimento e dello stare bene a
   scuola; renderli consapevoli del ruolo formativo svolto dall’attività motoria e 
   sportiva.

- Sollecitare una interiorizzazione dei principi e dei valori educativi sottesi allo sport. 

- Creare un’ abitudine al movimento e alla pratica sportiva come stile di vita regolare 
   e quotidiano.

- Promuovere la partecipazione ai vari Giochi Sportivi Studenteschi e integrare il
   percorso  formativo delle ore curricolari di Ed. Fisica.

- Acquisire un corretto “atteggiamento competitivo” ed una cultura sportiva
   personale, evidenziare le qualità sportive degli allievi partecipanti.
- Essere capace di sostenere un percorso di preparazione  e allenamento ad una gara
   e ad un  Campionato, in uno sport individuale, o di squadra, prescelto. 

Destinatari: 
Tutti gli alunni che desiderano e possono partecipare in numero adeguato alle singole attività. 
Durata 
Tutto l’anno scolastico. Settembre 2010 – Maggio-Giugno 2011
ATTIVITA’ e PROPOSTE EXTRACURRICOLARI: 

(Le ore previste si riferiscono alle attività di Gruppo Sportivo, alle gare di Campionato, e ai tornei interni e alle iniziative che si svolgeranno nelle ore pomeridiane oltre il normale orario di servizio dei docenti); 

Gruppo Sportivo pomeridiano dalle 14.15/14.30 alle 16.15/16.30 negli spazi palestra a disposizione e negli spazi strutture antistanti la scuola.
Corsa Campestre d’Istituto. 

Tornei interni tra le classi (Pallavolo,Calcio, Basket a 3, Frisbee-Ultimate). 
Tornei organizzati da Scuole, Enti e Associazioni sportive sul territorio: (Tamb-day, Orienteering, Baseball-Softball). 
Gare d’Istituto: Campestre, Gare di Atletica, Nuoto, Tennis al termine di ogni ciclo di attività curricolare, Tornei interclasse di inizio e fine anno. ecc. 
Partecipazione Giochi Sportivi Studenteschi: Pallavolo, Calcio femm. Palla-Tamburello, Ginnastica Artistica, Danza Sportiva, Sci alpino, Nuoto, Basket, Atletica Leggera, Orienteering, Tennis, Tennis -Tavolo, ecc. 
Lezioni di promozione, approfondimento e conoscenza degli Sports attuata da esperti esterni ed Operatori di Ass. Sportive sul territorio. 

Giornate ricreative in ambiente naturale con finalità motorie e relazionali: Giornata di Trekking, Giornata di Vela, Giornata sulla neve (Sci e Ciaspole), Escursione in bici. 

Visite d’istruzione a carattere motorio-sportivo: “Settimana Bianca” “3, 4, 5 Giorni in barca a Vela” “ Percorsi di Trekking per le Valli Orobiche. Ecc.
Eventuale promozione di Campus Sportivi estivi.

Risorse umane: 
Gli inseg. di Educ. Fisica, il Coordinatore di materia e il responsabile del Centro Scolastico Sportivo, gli insegnanti di sostegno (diplomati Isef) nominati sull’area motoria,  che si rendono disponibili per la guida e l’ organizzazione di tali  attività proposte agli studenti nella prevista disponibilità di spazi adeguati. 

Eventuale collaborazione dei docenti di altre discipline motivati alle finalità educative del movimento e dello sport. 

Eventuale collaborazione di esperti esterni per interventi in ore curricolari e non, su scelta dell’insegnante titolare di E. F. e del consiglio di classe effettuate a titolo gratuito o con accertate disponibilità di quote parte del fondo d’istituto. 
Discipline Coinvolte: Educazione Fisica ed altre materie all’interno di attività interdisciplinari.
SPORTS PRESCELTI E TEMPI DI SVOLGIMENTO INDICATIVI : 

Corsa Campestre d’Istituto e Campestre del Camp. Studentesco (Novembre-Dicembre 2009)

Pallavolo (Camp. Stud. Dicembre – Aprile 2011) 

Sci di Fondo e discesa (Camp. Stud. Gennaio – Febbraio 2011

Nuoto (Camp. Stud. Marzo 2011)
Calcio Femminile (Camp. Stud.- Marzo Aprile 2011)

Danza sportiva (Camp. Stud. + adesione a varie Manifestazioni)

Ginnastica Artistica (Camp. Stud.)

Orienteering (Camp. Stud. Marzo - Aprile 2011)
Trekking e passeggiate sul territorio con eventuale collaborazione di guide CAI. (Ottobre 2010 Aprile 2011 )

Sport e Disabilità: Atletica Leggera (Campestre Camp. Studentesco Aprile – Maggio 2010)
Palla-Tamburello:  Tamb – Day (Aprile - Maggio 2010)

Vela (Marzo - Maggio 2010)

Frisbee – Ultimate (Aprile, Maggio 2010)
PROGRAMMA DIDATTICO SPORTIVO

Piano Generale Attività Previste e possibili: 

	Sports  e Proposte di Attività
	Docenti conduttori referenti
	N° ore previste
	Spazio Utilizz.
	Campionato Provinciale

Torneo Interno tra le classi
	Manifest.

Evento
	Periodo

	Campestre d’Istit. (Atletica)
	Duret

Della Corte

Maioli 
De Dominicis


	2+2+2+2 =8 
	Parco

 “Leidi” prossimo

all’Istit.
	
	
	Metà Novembre

	Campestre 
Gara Provinc. (Atletica)
	2 docenti in orario curr. 
Maioli, Mancini, 

Palazzo


	Ore curr. per i docenti in serv; 8 ore f se non in serv.
	Cittadella dello Sport
	Camp. Prov.
	
	Primi giorni di Dicembre

	Ginnastica Artistica  +
Danza Sportiva
	Duret
	30 G.S. f + 10 (gare o manifest).
	Aula Magna, o Palestra
Nullo
	G. S. Pom.
	Giochi Studenteschi + Manifestaz.

Lilliput ecc. 
	Novembre - Maggio

	Pallavolo
Tornei Interclasse Pallavolo

	De Dominicis 

Maioli
	24 f + 
6 (T.I.)
6
	Pales. Ass.

Spazio esterno
	G. S. Pom.
+ Torneo interclasse


	Giochi Studenteschi
	Novem-Dicembre; Aprile- Maggio

	Calcio  Masch + Femm.
	Palazzo

	10 f 
	Nullo, 

Campo esterno
	G.S. Pom.

+ Camp. Stud.
	
	Marzo - Aprile

	Pallatamburello
	Palazzo

	10 f 
	Nullo, Cavezzali

Campo esterno
	G.S. Pom.

+ Camp. Stud.
	Tamb-Day
	Marzo - Aprile

	Badminton


	Mancini
	10 f 
	Nullo, Cavezzali

Pesenti
	G.S. Pom.

+ Camp. Stud.
	Manifest.

Specifiche
	Febbraio Marzo - Aprile

	Baseball Softball


	Mancini
	10 f
	Polaresco
	Camp. Stud.
	Event. Manif.

Specif.
	Maggio

	Arrampicata


	Mancini
	4 f
	Palamonti
	Camp. Student.
	
	Aprile

	Disabilità e Sport  


	Nicaso Mario


	20 f   ?
	Aula Motoria

Piscina

Nullo
	G.S. Pom. o attiv. Individualizz.
	
	Da definirsi

	Sci da discesa

Snow Board

(Sci di Fondo)


	Duret

Mancini (Maioli) 

	8 f
8 f
(4)
	
	Giochi Studenteschi
Gara d’Istit.
	
	Gennaio - Febbraio

	Basket 3 

Maschile e femm.


	Della Corte

+

Doc. liceo respons. ? 
Tombini Enrico
	14
	Campo esterno
	Campionati

Studenteschi

e Torneo interno tra gruppi classe
	
	Marzo Aprile 
Maggio

	Tennis – Tavolo

Ping  Pong


	Della Corte 


	12 ore f 


	
	G.S. Pom.

Campionati

Studenteschi
Torneo Inter- Istituto
	
	Marzo
Aprile

Maggio

	Nuoto


	Duret
	8: 4 ore f. pom. + 4 ore f 


	
	G.S. Pom.

+ Gara Cam.

Studenteschi
	
	Marzo Aprile

	Vela
	Duret +

………….

(2 doc. accomp).
	10 ore front.

non conteg. nelle att.  prev.
	Ambiente naturale
	
	Progetto differenziato  

specifico
	Marzo Aprile

	Orienteering


	Maioli 
O altro ins. disponibile
	Ore curric. oppure
(4 - 6 ore f se oltre orario)   
	
	Camp. Stud. Prov.
	
	Marzo

Aprile

	Atletica
	Mancini

2 Doc. accomp.


	10 ore f. (6 + 4) 
Ore curricolari  (4 f ore se oltre orario)   
	
	G. S. Pom. 

Gare di  Atletica  Camp. Studenteschi
	
	Aprile o Maggio

	
	
	Tot.  Ore  240
	
	
	
	


Responsabili delle attività:  Il Coordinatore del CSS e i docenti di Ed. Fisica coinvolti nelle specifiche discipline.
N° alunni coinvolti nell’insieme delle attività: Si prevedono almeno 200 ragazzi-e coinvolte.
Previsione monte ore globale per docente

(Vedi Scheda CSS inviata all’Ufficio di Ed. Fisica regionale).
	Docenti Coinvolti
	N° ore aggiuntive previste di Avviamento alla pratica sportiva 

	Duret
	58

	Maioli
	22

	De Dominicis
	42

	Nicaso  Mario
	20

	Palazzo
	24

	Mancini
	46

	Della Corte
	28

	
	

	Totali
	240


	Docenti Coinvolti
	N° ore aggiuntive previste di Avviamento alla pratica sportiva 

	Duret
	Atl. 2, Danza+Gin.Art. 30 , Sci 8, Nuoto 8, Vela 10 =  58 

	Maioli
	Camp. d’Istit. e Prov. 2 + 4, Pallavolo 6 (Torneo),  Sci 4, Orienteering 6; = 22 

	De Dominicis
	Atl. 2, Pallav 24 + 6, + 10 Disab. =  42

	Nicaso  Mario
	Discipline e attività rivolte alle persone con handicaps. 10 ore

	Palazzo
	Atl. 4, Calcio F e masch. 10 + Palla-Tamb. 10 =  24

	Mancini
	Camp. Prov. 4, Badminton 10, Sci 8, Baseball-Softball 10, Arrampicata 4, Atl. Gare Prov 10 = 46  

	Della Corte
	Camp d’Ist. 2, Basket 14, Tennis Tavolo 12 = 28

	
	

	Totali
	240                                                     


Modalità  di Verifica: 
La partecipazione ai giochi e ai tornei fornirà ulteriori occasioni di valutazione positiva delle abilità acquisite da parte dei ragazzi valide anch’esse alla valutazione quadrimestrale nella materia.
Le attività significative svolte dagli alunni potranno essere certificate nel quadro delle competenze al termine della frequenza del ciclo scolastico.
La partecipazione degli alunni sarà registrata su appositi elenchi–registro a cura di ciascun docente conduttore.
N.B. 
*Il compenso orario dei docenti coinvolti sarà in rapporto alle sole ore effettivamente prestate per cui il monte ore previsto è indicativo per la previsione di spesa, ma non definitivo; è quindi probabile la necessità di ridefinire il monte ore prestato per docente. 
N.B.

*E’ necessario prevedere ed accantonare anche una disponibilità di spesa relativa al trasporto per le partite dei Campionati previste in trasferta.
*Sarà possibile che per talune attività inizialmente previste per un docente  saranno in realtà effettuate da un altro ins. di educazione Fisica disponibile; tutto ciò in rapporto anche alla necessità di assicurare la normale attività curricolare di educazione fisica per le diverse classi ed evitare ulteriori costi per l’Istituto.

*Per i tornei interni che potranno prevedere lo svolgimento di match in ore curricolari del mattino è necessaria l ‘assenso dei docenti in orario curricolare per consentire l’uscità degli studenti coinvolti.
Condizioni - Vincoli:
L’organizzazione delle varie attività di “Gruppo Sportivo”, tornei interni, Preparazione ai Campionati ecc. previste nel P.O.F.  stesso, rimane condizionata oltre che dalla disponibilità ultima dei docenti di Ed. Fisica,  dall’approvazione del Collegio docenti e del Consiglio d’Istituto.

- dalle disposizioni e norme vigenti.
- dalla sufficiente adesione e partecipazione degli alunni. 

- dalla reperibilità di spazi palestra adeguati alla pratica e alla preparazione degli sports

   prescelti.

- dall’ effettiva disponibilità delle risorse finanziarie che dovranno pervenire al ns istituto
   a carico del MIUR sulla base della previsione di spesa richiesta al Ministero per le
   specifiche attività complementari di Ed. Fisica (art. 87).

- dall’eventuale stanziamento di una quota del Fondo d’Istituto a copertura delle attività 

   opzionali aggiuntive d’insegnamento effettivamente prestate dai docenti coinvolti; 

- dalla volontà da parte del Collegio Docenti, Dirigenza e Consiglio d’Istituto di superare

   ostacoli ed orientare risorse in tali attività in quanto formative. 

Il Responsabile  del Centro Scolastico Sportivo

 Maioli  Silvano
Il Coordinatore di Ed. Fisica Prof.ssa 


 Duret   Roberta
I docenti di Ed. Fis. conduttori delle attività extra curricolari:

De Dominicis Giuseppe

Nicaso   Mario 
Palazzo  Salvatore

Mancini  Franco

Della Corte Antonio
Fraternale  Cristina 
Bergamo, 8 Ottobre  2010
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